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® PAT元気ニギニギ
「元気ニギニギ」台紙　（11×19cm）

手もみ・爪もみ
手もみ・爪もみ

シリコーンゴム製

やわらかな突起形状

原則として、薬指は除きます(交感神経が優位になるから)

刺激的な突起形状

中指と薬指の間に挟み
ニギニギする

伸縮ゴムボーン
（跳ね返りがあるので
   手の開きが楽です）

両手兼用2枚入

●握り開きや突起による刺激で血行促進、脳を活性化して認知症対策に役立ちます。
●爪もみは、自律神経のバランスを整えて免疫力を十分に発揮させます。
●セシオン含浸でマイナスイオン、遠赤外線を生成、血液の浄化作用、新陳代謝の
　活性化作用があります。

ニギニギ（手の握り開き）効果で脳を活性化!! 
また、爪もみで自律神経のバランスを整えます！

ニギニギ（手の握り開き）効果で脳を活性化!! 
また、爪もみで自律神経のバランスを整えます！

自律神経の
バランス

脳 活
認知症予防

自律神経の
バランス

脳 活
認知症予防

運動しながらニギニギ！
お仕事の合間にモミモミ！

マイナスイオン
遠赤外線発生の
セシオン配合

マイナスイオン
遠赤外線発生の
セシオン配合

爪もみ

手もみ

左の手のひら 右の手のひら

手もみと爪もみで肉体と脳の両方の老化予防！

シリコーンゴム製
ですので無味無臭
生理的安定品です

シリコーンゴム製
ですので無味無臭
生理的安定品です

手のひらのツボ

使い方
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元気ニギニギ使用5分後で
「生体ストレス度
低減効果－20」を確認

（遠赤外線応用研究会）

手もみ握り開きの目安は一日合計200回を目処に！
爪もみは両手の5本の爪を10秒ずつ刺激！

爪もみ

手もみ

材　質　  シリコーンゴム、セシオン

カラー　  ソフトパープル

サイズ　  長さ100mm×幅50mm

＊汚れた時は石鹸水で軽く洗い流してください。

日本神戸製

（受付時間10:00～16:00 土日・祝日は除く）

シンエイテクノ株式会社
ゴムミナ ツーツー

0120-563-722

台紙

●医療機器製造業許可証 取得 許可番号 28BZ200109
●第二種 医療機器製造販売業許可証 取得許可番号 28B2X10018

セシオンで
マイナスイオン
遠赤外線効果

セシオンで
マイナスイオン
遠赤外線効果

抗菌・消臭 イオン・遠赤

セシオン

健康・快適マ

イナ
スイ
オンは環境のビタミンです

日本機能性
イオン協会認定

材　質　  シリコーンゴム、セシオン
カラー　  ソフトパープル、オレンジ
サイズ　  長さ100mm×幅50mm

商品パッケージ

試験項目：生体のストレス度低減効果の確認。
試　　料：元気ニギニギ（本商品）
試験条件：試験日時／平成26年11月14日
　　　　  測定環境／平均室温22℃　平均湿度46％
　　　　  測定場所／遠赤外線応用研究会
試験方法：56歳男性を被験者、使用後ストレス度を唾液で測定。
試験結果：低減値－20
考　　察：元気ニギニギを説明書通りに使用した結果5分後に
　　　　  生体のストレス度が20低減することが示唆された。

＊ストレスが解消されると
　低減値が低くなります。

日本神戸製
台紙

ストレス解消にストレス解消に

症状に応じて指を20秒ずつ、それ以外の指を10秒ずつ刺激し
てください。
親指は肺などの呼吸器、人さし指は胃や腸などの消化器、中指は
耳.小指は心臓や腎臓などの循環器に対応します。
全部で2分以内ですみますので、1日2～3度を目安に続けること
をおすすめします。不眠の人は寝る前に行うと、気持ち良く眠るこ
とができます。
運動しながらニギニギ、お仕事の合間にモミモミしてください。

品 番
長さ ×  幅
サイズ 価 格

価　格

10×5cm

オープン価格

GN

仕様・価格表

仕様

材　質：シリコーンゴム、セシオン

色：ソフトパープル■ オレンジ■

色：ソフトパープル■ オレンジ■

脳活・認知症予防・ストレス解消に

やわらかな突起形状

シンエイテクノ株式会社

＊参考色見本です、実際は両面同色です。

●手もみ（握り開き）や2種類の突起による刺激で血行促進、脳を活性化!
●爪もみは、自律神経のバランスを整えて免疫力を十分に発揮させます。
●セシオン含浸でマイナスイオン、遠赤外線を生成、血液の浄化作用、新陳代謝の
　活性化作用があります。（『セシオン』は株式会社日野樹脂が製造特許）（日本機能性イオン協会認定）


